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INTRODUCCION

Mi viaje

Hace doce afios estaba enfrentando una crisis. Habia
perdido completamente la fe en Dios y estaba seguro de
que si ¢l existia, no estaba interesado en mi porque no era
una buena persona. Esa crisis termind cuando escuché el
testimonio de un ateo que murid, fue llevado a un lugar
infernal, pero fue rescatado cuando llamé a Jests en busca
de ayuda.! Por razones que luego entendi, en realidad él
termind en la otra vida completamente desnudo, aunque
nadie parecia darse cuenta o incluso preocuparse por su
desnudez. Su asombrosa historia me inicid6 en una
experiencia de aprendizaje de 12 afos, durante los cuales
escuché los testimonios de mas de 700 personas que
murieron de varias maneras, fueron revividas y contaron
sus historias de lo que vieron al otro lado. La mayoria fue
al Cielo, algunos al Infierno, pero todas sus experiencias
fueron increibles, impactantes y cambiaron la vida.

Ya no tengo “fe” que Dios existe porque eso implica creer
en algo desconocido o no probado. Ahora s¢ como un
hecho basico de la vida que Dios y el Cielo existen. Los
testimonios cambiaron toda mi vida: mi relacién con mis
amigos y mi familia, mi actitud hacia los demas, mis
opiniones politicas, mi carrera y mi actitud hacia la
naturaleza y el medio ambiente. Los testimonios también
me dieron un maravilloso conocimiento de la inmortalidad
humana. Este libro es un resumen de lo que aprendi de
aquellos que murieron, vieron el mas alld y regresaron.



Un libro sin religion especifica

Aunque este libro ocasionalmente menciona a Jesus y
contiene algunas citas biblicas, definitivamente este no es
un libro cristiano. Los cientos de testimonios que he
escuchado muestran una imagen clara de quién es Dios y
el significado de nuestras vidas aqui en la Tierra. Los
testimonios indican que Dios no discrimina en funcion de
la religion o las creencias espirituales. Las personas que
han ido al Cielo incluyen cristianos, musulmanes, hindues,
judios, budistas, catélicos, bautistas, agnosticos, ateos y
cualquier otro sistema de creencias espirituales que puedas
imaginar. Dios ama a todos, independientemente de sus
creencias particulares, y no castiga a las personas ni las
envia al Infierno porque nacieron en una cultura donde se
les ensefid una religion “incorrecta” o una representacion
inexacta de Dios. No importa lo que creas acerca de Dios,
incluso si crees que El no existe; igual eres amado. Dios no
tiene juicios sobre nuestros juicios.

Descargo de responsabilidad

He hecho mi mejor esfuerzo en este libro para resumir el
conocimiento  espiritual que aprendi de los
experimentadores cercanos a la muerte. Algunas ideas son
muy claras y no tengo dudas sobre su precision, como E/
punto principal que se describe en las paginas siguientes.
Sin embargo, muchas cosas que discuto no estan del todo
claras a partir de los testimonios, y he hecho conjeturas
fundamentadas basadas en informacion parcial.
Ciertamente no quiero desacreditar a ninguna religion por
las ideas que presento en este libro, porque todas las
religiones estdn haciendo lo mismo que yo, que es
especular sobre Dios y la espiritualidad. Dentro de la



existencia del reino fisico, cualquier cosa mas alla de la
especulacion es casi imposible. Las religiones pueden
pensar que tienen todas las respuestas, pero no las tienen.
Cualquier conversacion sobre Dios, la espiritualidad y el
mas alld es una conjetura. No tengo dudas de que estoy
equivocado acerca de muchos conceptos, asi que por favor,
haz lo mejor que puedas mientras lees este libro para hacer
tus propios juicios basados en tu propio conocimiento y
experiencia, y escucha lo que tu instinto te dice. Tu corazén
tiene mucho mas conocimiento que el intelecto de
cualquier persona, asi que escucha lo que te parece
verdadero. Nadie realmente necesita preocuparse
demasiado por los detalles. Dios no va a castigar a nadie
por equivocarse en los detalles espirituales. En realidad, es
una fuente benevolente muy tierna y gentil de toda la vida,
y comprende completamente y espera que los humanos
cometan muchos errores en el camino, como todos los que
estamos aqui en la Tierra lo hacemos regularmente.

El punto principal

La primera experiencia cercana a la muerte que escuché
cambid profundamente el curso de mi vida. Lo siguiente es
un extracto de ese testimonio, que resume el concepto mas
importante que nos brindan los experimentadores cercanos
a la muerte:

Comenzamos a conversar, y ¢l [Jesus] estaba
hablando conmigo y contindome cosas, y trajo
algunos angeles. Y repasamos mi vida de
principio a fin. Y lo que querian mostrarme en mi
vida es lo que hice bien y lo que hice mal. Y sin
pasar por toda la historia de mi vida, fue muy
simple. Cuando habia sido una persona amable,
carifosa, considerada con otras personas, hizo



felices a los angeles, hizo feliz a Jesus y me
hicieron saber que hizo feliz a Dios. Y cuando
habia sido egoista y manipulador, hizo que los
angeles fueran infelices, hizo infeliz a Jesus, y me
hicieron saber que hizo infeliz a Dios. En
resumen, lo que intentaban transmitirme era que
todo el proposito de mi existencia habia sido amar
a Dios y amar a mi prdjimo como a mi mismo.
Por eso me habian creado. Eso es lo que estaba en
este mundo para hacer y aprender.’

Si lees este libro no mas alla de este parrafo, sabras lo mas
importante que nos ensefan los experimentadores cercanos
a la muerte: TODO SE TRATA DE AMOR.

Acerca del libro

“El gran volumen de evidencia de
supervivencia después de la muerte es tan
inmenso, que ignorarlo es como estar al pie
del Monte Everest e insistir en que no se
puede ver la montafia”.

— Colin Wilson

Este libro se enfoca en la experiencia de morir, la revision
de la vida, los entornos del Cielo y el Infierno y las muchas
ideas espirituales que los experimentadores cercanos a la
muerte traen con ellos. No se centrara en las historias
completas de experiencias individuales, ya que hay cientos
de libros escritos que detallan sus testimonios. Este libro
tampoco abordard, en profundidad, la validez de estas
experiencias cercanas a la muerte. Cualquier persona con
una mente abierta que escuche los testimonios de aquellos
que han visto el otro lado tendria dificultades para
descartarlos como alucinaciones o un truco del cerebro



moribundo. Pueden leer las palabras en estas paginas con
suficiente atencion, pero lo que no pueden transmitir son
las expresiones de sinceridad en los rostros de los
experimentadores cercanos a la muerte mientras cuentan
sus historias. Un libro no puede mostrar las lagrimas en los
ojos de las personas, ya que describen la belleza y la dicha
gozosa del Cielo. Las palabras impresas tampoco
transmiten la frustracion que las personas sienten al tratar
de describir una experiencia que es completamente
inefable para las personas que actualmente perciben la vida
desde la perspectiva del reino fisico. Las experiencias no
pueden describirse en términos de lenguaje humano y
experiencia comun.

.Son reales las experiencias?

“Hay un principio que es una barrera contra
toda informacion, que es una prueba contra
todos los argumentos, y que no puede dejar
de mantener a un hombre en la ignorancia
eterna: ese principio es el desprecio antes de
la investigacion”.

— Herbert Spencer

A muchas personas les resulta dificil creer las historias que
cuentan los experimentadores cercanos a la muerte, porque
las historias incluyen ideas y conceptos que son contrarios
a la ideologia de su religion particular. Es mucho maés
comodo emocionalmente racionalizar por qué las
experiencias deben ser falsas, en lugar de enfrentar la
posibilidad de que lo que fue ensefiado por la religiéon o la
cultura pudiera estar mal. Puedo decirle por experiencia
personal que desafiar sus creencias mas profundas es
francamente aterrador. Pero si no lo hubiera hecho, nunca



habria encontrado la mayor verdad sobre Dios y la paz y
alegria correspondientes que me ha traido a la vida.

Muchas personas argumentan que las experiencias
cercanas a la muerte no son mas que alucinaciones, pero
nunca he conocido a un solo individuo cuya vida haya
cambiado tan profundamente por una mera alucinacion.
Los experimentadores cercanos a la muerte regresan a esta
Tierra como personas completamente diferentes. Son mas
amorosos, menos materialistas y estdn mas enfocados en
relaciones significativas y al servicio de la humanidad.
Algunos regresan con habilidades empaticas o psiquicas
mejoradas. Ha habido més de una ocasion en la que una
persona que entrevisté me contd secretos sobre mi que
nunca le he revelado a nadie.

A medida que mis investigaciones se hicieron mas
profundas, la evidencia se volvio irrefutable. Los
experimentadores cercanos a la muerte relatan
conversaciones en otras partes del hospital que ocurrieron
mientras estaban clinicamente muertos. Las personas
ciegas desde el nacimiento describen ver por primera vez y
pueden describir los colores de las habitaciones del hospital
y la ropa de los trabajadores. Los niflos pequefios se
encuentran con bisabuelos en el Cielo, y luego los
identifican, pero solo a partir de imagenes de cuando sus
bisabuelos eran jovenes. La vejez parece inexistente en el
Cielo. Algunas personas se encuentran con un hermano o
hermana en el Cielo que nunca supieron que tenian. Al
regresar a la Tierra e interrogar a sus padres, descubren que
sus padres tuvieron un hijo que murid al nacer o que su
madre tuvo un aborto espontaneo.



La sola idea de que estas alucinaciones son un truco del
cerebro moribundo no tiene sentido. Sin embargo, muchas
personas no creerdn en su propia inmortalidad. Como
sucede con muchos de los mayores descubrimientos de la
humanidad, cuando se propone por primera vez una teoria
increible, por lo general no se la considera con una
mentalidad abierta, sino con un profundo escepticismo y
burlas. Hace quinientos afios, todos, desde los eruditos mas
educados hasta los campesinos mas pobres, eran
conscientes de una verdad fundamental: la Tierra era el
centro del universo, y el sol y las estrellas giraban a nuestro
alrededor. Entonces Nicolas Copérnico, en su libro, “Sobre
la revolucién de las esferas celestiales”, sugirid lo absurdo.
La Tierra no era el centro del universo, sino que viajaba por
el espacio alrededor del sol a 107,000 kilémetros por hora.
Esta nocion era tan absurda y ofensiva para la poblacion en
general que la Iglesia Catolica conden6 su libro como
herejia. Copérnico se vio obligado a retrasar la publicacion
de su libro hasta después de su muerte para evitar la
tormenta politica y social que habria creado. Aunque la
idea parece algo increible hoy, la humanidad algin dia
pronto se dard cuenta de que muchas personas en este
planeta han visitado el Cielo, hay un creador poderoso y
amoroso, y nosotros, sus hijos, somos inmortales.



Capitulo 1
MURIENDO

"Creo que la muerte es una ilusion... No veo
ninguna verdad en la palabra muerte".?

— Pam Reynolds, aneurisma cerebral

Despertando

Murieron de varias maneras: accidentes automovilisticos,
cirugias que salieron mal, ataques cardiacos, etc. Hubo
muertes ocasionales menos comunes, incluidos tiroteos,
accidentes aéreos, suicidios, apuialamientos, sobredosis
de drogas, ahogamientos e incluso algunos que fueron
alcanzados por un rayo de relampago.

La muerte no es el fin; es solo salir de la forma fisica y
entrar en una vida mas libre en el reino espiritual, que es
nuestro verdadero hogar. Cuando morimos y nuestro
espiritu deja nuestro cuerpo y nos encontramos en nuestro
cuerpo espiritual en el mundo espiritual, somos
exactamente lo contrario de un fantasma. Las personas
informan que se sienten mas vivas y reales que cuando
vivian en el ambito fisico. Es casi como despertarse de un
suefo. Cuando sueias, crees que el mundo de tus suefios es
real. Solo cuando te despiertas te das cuenta de lo irreal que
era tu suefio. Si puedes imaginar pasar de un estado de
suefio a un estado de despierto, y qué tipo de cambio en el
nivel de realidad representa, solo imagina dar un paso mas
hacia un nivel mas alto de conciencia y percepcion. El
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mundo fisico, esta vida, es el mundo de papel de ensuefio
que no tiene sustancia real en comparacion con el mundo
espiritual.

“Lo que se sentia era despertar, como
si esta existencia aqui en esta Tierra
fuera solo un suefio que tuve. Y
estaba despertando, y estaba mas viva
y alerta que nunca en mi vida”.
—Kelli, sobredosis de
medicamentos para el dolor

Incluso con tanta diferencia en la percepcion, muchas
personas no se dan cuenta de inmediato de que estan
muertas. A menudo se ven acostadas en una cama de
hospital o en la escena de un accidente, y algunas personas
no reconocen su propio cuerpo. Muchos de ellos dicen que
durante toda la vida nos vemos en solo dos dimensiones,
como en un espejo, una fotografia o en una pantalla de
television. Por esta razon, las personas a menudo no se
reconocen cuando ven su propio cuerpo por primera vez
desde una perspectiva tridimensional.

Otras personas parecen estar muy conscientes del momento
en que su espiritu abandona su cuerpo, especialmente en
casos de muerte lenta por enfermedad prolongada.
Informan que su espiritu sale de su cuerpo a través del area
de la cabeza o el pecho. A menudo informan una sensacion
en sus extremidades de un frio escalofriante mas intenso
que cualquier otro frio que hayan experimentado. El
resfriado generalmente comienza en sus pies y se arrastra
por la parte superior de su cuerpo. Los que sufrian
fisicamente estdn muy aliviados de deshacerse de sus
cuerpos enfermos. Se encuentran instantdneamente libres
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de dolor y se alegran de ser jovenes y saludables
nuevamente. Otros describen la sensacion de dejar sus
cuerpos fisicos como un sentimiento liberador, como
quitarse un abrigo de invierno viejo, pesado y restrictivo.

En algunos casos que de otro modo causarian un trauma
severo, como morir en un horrible accidente o morir
quemado en un incendio, el espiritu se va o se retira del
cuerpo justo antes del momento de la muerte. En estos
casos, es comun que la persona informe que un angel o
entidad espiritual es el instrumento de remover de manera
temprana de su cuerpo.

Una “experiencia cercana a la muerte” ni siquiera
implicaba una muerte. Una nifia describié a una mujer o un
angel guardian que se acerco a ella y le quitd el espiritu de
su cuerpo justo antes de ser violada. La nifia recibié un
recorrido por el Cielo y luego regresd a su cuerpo después
de que termind el incidente, evitando asi el trauma
psicologico que el evento habria causado de otra manera.

Algunas personas intentan comunicarse con aquellos en el
mundo fisico, queriendo asegurarles a sus seres queridos
que estan vivos y bien y que no preocupen. Pero pronto
descubren que nadie puede oirlos ni verlos. Esto no se debe
a que carecen de sustancia, sino a que en el mundo fisico
tenemos un velo que nos impide ver el mundo espiritual.
Los experimentadores cercanos a la muerte también
informan que tienen super sentidos. Pueden ver a través de
las paredes, escuchar los pensamientos y sentir las
emociones de las personas que los rodean, y pueden
atravesar objetos solidos y flotar en el aire con facilidad.
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Es bastante comun que las personas que mueren durante la
cirugia puedan mirar su propio cuerpo y observar la
operacion en curso. Mientras escuchan los pensamientos y
sienten las emociones de los cirujanos y enfermeras que
generalmente estdn en estado de panico y estrés, el
experimentador cercano a la muerte generalmente esta
tranquilo y a menudo no comprende por qué todos estan
tan molestos.

El tunel y 1a luz

Pero senti algo, escuché un ruido en la parte de
atras y me di la vuelta para ver qué era. Habia una
luz, habia una pequefia luz blanca ahi afuera, y yo
iba hacia ella, o venia hacia mi, no sé cual. Pero
nos estdbamos acercando. Podia escuchar a la
gente cantando, y esta luz seguia acercandose, y
habia una calidez. No sé describirlo [Tom
comienza a llorar en este momento]. Pero es una
calidez que te envuelve. Es una luz de tanta paz y
tanto amor. Y a medida que te acercas,
simplemente te envuelve. Sentia como si los
brazos de alguien me rodearan solo
sosteniéndome. Todo fue tan perfecto.

—Tom, cirugia de cancer

Cada experiencia cercana a la muerte es unica porque el
Cielo crea un ambiente para que el individuo se sienta
comodo. Por ejemplo, una persona que es inusualmente
aficionada a la naturaleza podria ser llevada a uno de los
jardines increiblemente hermosos del Cielo. Otros son
recibidos o guiados por seres queridos que murieron antes
que ellos.

Se sabe que los angeles aparecen a las personas en la forma
de un angel clasico con alas, como se veria en una pintura
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religiosa, pero lo hacen solo para nuestro beneficio para
que la persona se sienta comoda. Para otros que no tienen
una preconcepcion de como son los angeles, a menudo
aparecen en su forma natural como hermosos seres
radiantes de luz y amor. Incluso hay casos en que los
angeles aparecieron en su forma natural, y luego le
preguntaron al individuo si se sentirian mas cémodos con
una apariencia diferente. Los increibles momentos por los
que pasan los que estan en el Cielo solo para hacernos
sentir comodos son tiernas y conmovedores. Pero incluso
con la variedad de atmosferas y escenarios que los que
estan en el Cielo nos crean, muchas experiencias cercanas
a la muerte tienen elementos comunes.

La duracion de cada experiencia puede variar
considerablemente, y las mds cortas consisten en una
persona que sale de su cuerpo, se observa a si misma desde
arriba y luego es arrastrada de regreso a su cuerpo a medida
que revive. Otras experiencias cercanas a la muerte
implican visitas extensas al Cielo o experiencias terribles
en el Infierno que parecen durar una eternidad. Varias
personas fueron llevadas a recorridos por el universo,
incluso una mujer fue llevada al principio de los tiempos
antes de que el universo fue creado. Para aquellos que van
al Cielo, la experiencia puede comenzar en un lugar oscuro
y tranquilo, y en algiin momento notan una luz, por lo
general al principio solo un punto. Algunas personas estan
solas, mientras que otras se encuentran con un ser querido
0 un ser espiritual para viajar con ellas a través del tunel
oscuro hacia la luz. La persona es atraida hacia la luz como
un imén y se mueve muy rapidamente, muchos describen
su velocidad como “mas rapidamente que la luz”. Cuando
llegan a la luz, describen que la luz es 10,000 veces mas
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brillante que el sol, pero no del todo doloroso o dafiino para
los 0jos como lo seria en la Tierra.

Desde este punto de vista, informan un sentimiento de
amor tan poderoso y profundo que incluso la palabra amor
es completamente inadecuada para describirlo. Una
persona dijo: “Imagina los 100 momentos mas felices de tu
vida, ponlos todos en un instante y atin no te acercas”. Otra
persona dijo: “Piensa en el amor mas poderoso que jamas
hayas experimentado en la Tierra, y multiplicalo por 500
veces, y eso es lo que se siente”. Cuando los
experimentadores cercanos a la muerte relatan estar a la luz
de Dios y sentir el profundo éxtasis de su amor, muchos
comienzan a llorar, incluso a los soldados endurecidos por
la batalla. La bella presencia de Dios se describe mejor con
las palabras de quienes la han experimentado:

Estoy parado en la misma presencia del Dios todo
poderoso. Al instante supe que nunca moriria por
la eternidad. Estaba mas vivo de lo que nadie
puede imaginar. Este fue el apogeo de la
experiencia de la vida, llena de vida. Y de alguna
manera sabia que este ser me iba a cuidar por la
eternidad. Es la experiencia mas gozosa y feliz
que puedas tener.
— Mickey, accidente aéreo

La luz es tan calida, tan brillante e indulgente. La
luz no tenia juicio. No hubo condenacion. No
habia culpa, ni vergiienza. No habia nada mas que
amor y aceptacion. La luz sabia todo lo que
alguna vez pensé, hice y har¢. La luz me conocia
y me llamo6 por mi nombre ... La luz me dijo:
“Andy, te amamos”. Detras de la luz habia miles
y miles de millones de otras luces, y todos me
conocian. Y todos dijeron en un coro gigante:
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“Bienvenido a casa, Andy”. Y dije en voz alta:
“Estoy en casa. Por fin estoy en casa”.
—Andy, ahogado

Y a medida que se acercaba la luz, me di cuenta
de que se trataba de Dios. No tuve que decirme
porque era como si el universo reverberara su
nombre. Y luego dijo: “No se puede quitar la vida
[a través del suicidio]. No es tuyo para tomar. Se
supone que la vida es dificil. Tienes que pasar por
estas dificultades”. Mientras me hablaba, me
llené de comprension sobre el proposito de la vida
y lo que estdbamos haciendo aqui, y lo importante
que es pensar en cOmo tratas a otras personas.
Podia sentir un amor increible, paz y compasion
provenientes de él, y también dolor. Sabia que
esto era por lo que habia hecho.
—Angie, suicidio por sobredosis de
pildoras y muiiecas cortadas

Y alli delante de mi estaba la presencia viva del
ser de luz. Este ser lo sabia todo. Sabia todo lo
que iba a suceder, y sucedera, y las razones detras
de ellos. Habia una justicia perfecta. Contenia
todas las cosas que alguna vez fueron, son o
seran, y me estaba amando. Me estaba
derramando este amor incondicional. Pensé que
esto tenia que ser Dios, porque esto estaba mas
alla de las palabras y era perfecto en todos los
sentidos posibles.
— Beverly, accidente de moto

Esta luz me rode6 y me cuidd, y nunca me habia

sentido tan bien y tan seguro en toda mi vida.
— Charles, infarto
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Entré en este lugar de la luz mas brillante,
hermosa y brillante concebible. Esta luz era tan
brillante que se convirtié en parte de mi y yo me
converti en parte de ella. Y sabia que estaba a
salvo.

— Dannion, alcanzado por un rayo

Me llevaron por este camino excepcionalmente
hermoso, y fue brillante. Y me estaban llevando
hacia esta gran area que no solo explotaba con
belleza y color, sino que explotaba con este amor
absoluto de Dios que estaba mas alla de cualquier
cosa que pudiera describir o explicar. Apenas
podia esperar. Estaba absolutamente abrumada
por esta sensacion de estar en casa, de estar donde
pertenecia.
—Mary, ahogada

De repente me di cuenta del sentimiento de amor
y paz absolutos. Fue como caer en un rio de pura
energia positiva. No hay nada que haya
experimentado en este mundo que esté tan cerca
de eso. Y senti este amor absoluto, que fue la
experiencia mas increible que he tenido en mi
vida.
—Tony, alcanzado por un rayo

Hay mas amor del que puedas imaginar. La
sensacion de cudnto amor hay fue increible. La
paz que tienes es una paz perfecta. Lo tnico con
lo que puedo relacionarlo es cuando era joven, me
arrastraba en el regazo de mi madre y ella me
acunaba, me abrazaba y me acunaba. Y ese era el
lugar mas tranquilo, seguro y amoroso. Y podria
multiplicar ese sentimiento por 1000, y aun asi no
se acercaria a lo que realmente se siente cuando
esta alli.
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—Fred, ataque al corazon

En silencio, pero de manera constante, una luz
blanca se acerc6 cada vez mas hasta que me rodeo
y casi me envolvi, como entrar en una bafiera
caliente después de haberme enfriado hasta los
huesos en el frio. Estaba en una presencia
amorosa; una luz blanca que me llené de una
sensacion de paz y una especie de presencia
amorosa segura que es imposible de describir,
pero tan maravillosa que no puedo dejar de tratar
de encontrarle palabras.
— Anonimo, accidente automovilistico

Lo primero que me vino fue esta sensacion
absolutamente profunda de amor. FEra tan
incondicional, como el amor de un nifio o el amor
de una madre por su hijo, los dos interactuando.
Y ese amor era tan incondicional que me
abrumaba. Fue hermoso y maravillosamente
aceptable. Y a medida que yo avanzaba en este
sentido de amor muy profundo, fue seguido por
un sentido de determinacion, que lo que sea que
esté sucediendo tiene sentido. Cuando regresé, mi
corazén estaba lleno de una sensacion de estar
ardiendo de amor.
— Gordon, neumonia severa

La sensacion que tuve cuando llegué alli fue de
calidez, comodidad y paz. Era como si hubiera
sido un esquimal toda mi vida en el frio
escalofriante de los huesos y nunca hubiera
estado caliente, pero ocasionalmente recibia
destellos de calor al estar de pie junto a un fuego
abierto. Y de repente fui transportado a una isla
tropical donde era agradable y calido.
— Anonimo, insuficiencia cardiaca
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Me mudé a este tinel de luz. Cuando sali al otro
lado, era solo lo que puedo describir como amor
puro, paz pura y absoluta. Ni siquiera me molesto
lo que dejé atras, y finalmente encontré lo inico
que puedo describir como pura perfeccion. No
puedo describirlo de otra manera. Y en ese
momento pensé, no creo que deberia estar aqui,
porque realmente no pensé que era digno de estar
frente a lo que era pura perfeccion.
— Heather, complicaciones del embarazo

Y al final de este tubo estaba el juego de luces
mas hermoso... Estaba yendo a esta luz, y solo
queria desesperadamente ir a esta luz porque era
maravillosa. Fue pacifica. Fue serena. Era todo lo
que querias que fuera la vida.
—Janet, coagulos de sangre en los
pulmones después de la cirugia

Vi como surgié una ola de resplandor. Cuando
esta ola de luz salio de la fuente, me toco y senti
calor y comodidad. Todo el miedo y la oscuridad
parecian salir de mi, y senti una luz viva fluir a
través de mi. Del nticleo central salieron rayos de
luz: era como un fuego blanco. Hubo un
resplandor fenomenal en el nucleo central. A
partir de eso, observé esta luz brillante penetrar,
y pensé, incluso las estrellas en el universo,
incluso las constelaciones deben encontrar su
fuente de energia desde este punto focal. Una voz
me habl6 desde el centro de la luz. Y él me dijo:
“Ian, ¢quieres volver? Si deseas regresar, debes
ver con una nueva luz”. Vi una ola de resplandor
salir de él. Se movio a través de mi y todo lo que
obtuve fue amor. El amor me estaba haciendo
llorar literalmente. Estaba llorando a gritos. Y
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luego, pude sentir que se avecinaba una
aceptacion.
—lan, picaduras de medusa

Todo se convirtio en una luz blanca brillante. Esta
brillante luz blanca no era solo luz, también era
amor. Comencé a sentirme muy feliz, muy
exaltada. Era una sensacion increible de ser
amada de una manera que ni siquiera sabia que
podia ser el amor; simplemente acunada y
totalmente segura. Sabia que no habia nada que
pudiera danarme. Simplemente sabia que todo
estaba bien y que todo era maravilloso.
Inmediatamente supe que habia un plan perfecto.
No tenia que preocuparme por nada. Todas las
cosas que no entendemos; esta bien, no tenemos
que hacerlo. Recuerdo la frase: “El plan es
perfecto y esta funcionando en su perfeccion”. Y
después de eso, simplemente existi en este
tremendo estado de alegria y éxtasis. Y el éxtasis
simplemente se fue acumulando hasta que
alcanzo un pico de éxtasis, y pensé para mi
mismo, /cuanto mas de esto puedo soportar antes
de romperme?
—Jayne, muerte durante el parto

Luego me roded una luz tan intensa que podia
sentirla. Simplemente me impregnd. Senti este
enorme amor y bienestar, paz, por asi decirlo.
Tenia cierta sensacion de omnisciencia, o saberlo
todo. Senti que todo estaba bien como deberia
estar. Habia un propoésito para todo. Senti
conocimiento y vislumbré la divinidad... Habia
una comprension absoluta, un amor absoluto y
una paz absoluta.
— Anonimo, accidente automovilistico

20



Es el evento mas importante e increiblemente
exquisito de mi vida. Disfrutar de la luz,
experimentar el amor, el poder y la majestad de
nuestro creador esta mas alla de toda descripcion.
El éxtasis divino y la intoxicacion estan tan cerca
como puedo comenzar a traducir esto en palabras
humanas.*
—Libro “Crossing Over and Coming Home”

Vi una luz muy brillante y la luz me inund6. Me
senti muy comodo y no queria irme. Y pregunté
por una razén por la que deberia volver. ;Por qué
tengo que volver alli? Entonces este ser, esta cosa
se volvio muy contundente y me dijo, me mostro,
que todavia tengo una tarea que hacer, que no
puedo volver a casa ahora.
—Robert, electrocucion

Allé4 arriba, hay un sentimiento de increible amor
mutuo. Nunca he experimentado este sentimiento
desde entonces, pero todavia lo anhelo. Si me
hicieras elegir, incluso si mi vida aqui [en la
Tierra] fuera realmente buena y tuviera todo lo
que pudiera desear, sin dudarlo elegiria el otro
lado solo por esa sensacion nuevamente.
— Evet, infarto

Estaba inmediatamente en esta hermosa luz
blanca brillante. Fue una inmersion total en la luz,
el brillo, la calidez, la paz y la seguridad. Es
dificil de describir. De hecho, es imposible de
describir. Verbalmente no se puede expresar. Es
tan intensa que es algo que se convierte en ti y ti
te conviertes en ella. Yo era paz. Yo era amor Yo
era brillo. Fue parte de mi. Toda es parte de ti y
es tan hermosa.
—Joe, hemorragia interna
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después de la cirugia

La tUnica forma en que podia describir mi
sentimiento inmediato era, si pudieras ver o sentir
una sonrisa o una completa satisfaccion o
felicidad, eso era todo. Fue el momento mas
maravilloso de mi vida. Era pacifico, tranquilo y
magnifico. Es dificil de explicar porque no era
exactamente mundano, entonces, ;cémo puedo
usar palabras mundanas para explicarselo? Todo
lo que puedo decir es que fue una experiencia
fantastica.
—Geraldine, neumonia

Ante mi estaba esta magnifica y hermosa luz
blanca brillante. Me enfrenté con el verdadero
amor puro. Esta fue la perfeccion.

— Anonimo, accidente automovilistico

A medida que me acercaba a la luz, tuve una
sensacion muy fuerte de “por fin estoy en casa”.
Simplemente me sumergi en ella, en el amor
perfecto, la paz, la alegria y la dicha, jun
sentimiento increible!

—Rebecca, infarto

Estaba en este lugar, pero no era un lugar como
aqui en la Tierra. Era un ambiente o una
atmosfera, y era amor. Fue increible. Fue
felicidad total, alegria total, amor total,
aceptacion total y un sentimiento completo de
que todo esta bien, y siempre lo estard, y siempre
lo ha estado. Se sentia como en casa. Senti que
era donde pertenecia, y asi es como se supone que
debe sentirse todo el tiempo.
—Andnimo, accidente automovilistico
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Y luego hubo luz. Y yo era parte de la luz. Y todos
con los que habia hablado y con los que habia
estado durante ese tiempo eran parte de la luz. Y
fue hermoso y lleno de alegria, y no hubo juicio.
Todo lo que habia era amor: un amor hermoso,
magnifico y abarcador.

—Sonia, accidente automovilistico

Una luz blanca brillante y deslumbrante brillara
desde el corazdn de Dios con tal poder que apenas
te atreves a mirarla y aun asi no podras apartar la
vista de ella.
—FEl Libro tibetano de los muertos,
escrito hace mas de 1200 arios.

Limpiando

El miedo, con todas sus manifestaciones emocionales
negativas, no existe en el Cielo. Es creado por el cerebro
humano y el ego. Como resultado, no hay emociones
negativas en el Cielo ni malicia de ningin tipo. Cada
persona que conoces en el Cielo es mucho mas confiable
que tu mejor amigo o familiar mas confiable aqui en la
Tierra. Pero aqui en este planeta, hay estafas financieras,
robos, apufialamientos, tiroteos, asesinatos y una gran
cantidad de personas malas de las que debes protegerte.
Para sobrevivir en este mundo un tanto peligroso, debes
aprender a desconfiar de ciertas personas y evitar ser
victima. Algunas almas pueden ser “oscurecidas” por el
ambiente hostil de la Tierra, y por razones que no entiendo
completamente, antes de que una persona sea enviada de
regreso a la Tierra, el Cielo decide someter a algunas
personas a un proceso de limpieza que borra toda la
negatividad y la desconfianza que aprendiste durante sus
experiencias terrenales. El proceso es simple. Estas parado
en la radiante presencia de Dios, y ondas tangibles de su
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amor, paz, sabiduria y compasion te limpian. El odio, la
lucha, los celos, la ira, el resentimiento, la desconfianza, el
racismo, el dolor, el orgullo, la lujuria, la envidia, la
codicia, la competitividad, y el miedo... todo se ha ido. La
Tierra no tiene pena de que el Cielo no pueda sanar.

La revision de la vida

Una de las primeras cosas que sucede cuando llegas al
Cielo, y esta es la unica parte de la experiencia que puede
ser extremadamente desagradable o incluso intolerable
para algunos, es la revision de la vida. En presencia de
Dios, Jesus, los angeles y los seres espirituales o cualquier
combinacion de ellos, los focos estan encendidos. Tienen
un registro de todo lo que alguna vez pensaste, dijiste,
hiciste y sintié durante tu vida en la Tierra. No hay ninguna
privacidad real en absoluto. Nunca ha habido desde el
principio de los tiempos.

Durante esta revision de la vida, te llevan a través de toda
tu vida de principio a fin, y revives cada momento
significativo. Vuelves a experimentar cosas que pensaste,
dijiste, sentiste e hiciste, pero con una diferencia
importante: en tu existencia terrenal, solo experimentas la
vida desde la perspectiva de una persona: ta. Pero en tu
revision de la vida, experimentas tu vida no solo desde tu
propia perspectiva, sino también simultaneamente desde la
perspectiva de las personas que te rodean como si
realmente fueras esa gente. Literalmente te conviertes en
cada persona que has encontrado, y puedes experimentar el
resultado directo de tus interacciones con esas personas. Y
para bien o para mal, experimentas la alegria, la felicidad,
la paz, el placer, el dolor, la lucha, la frustracion, la
humillacion, la ansiedad, el miedo o cualquier otra
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emocion que las personas a tu alrededor sintieron en
reaccion a lo que hiciste. El proposito de esta revision de la
vida es una experiencia de aprendizaje. Durante la revision
de la vida, obtienes una gran cantidad de conocimiento y
comprension de coémo tu comportamiento afectd a otros y
cdmo se sintieron en reaccion a la persona que decidiste
ser. Este conocimiento es un gran beneficio al ayudarte a
aprender a amar a los demds incondicionalmente y a usar
tus interacciones para alentar y elevar a tu projimo. Es una
herramienta de aprendizaje increiblemente util.

Es importante mencionar aqui que esto no es como tener
que vivir 80 afios enteros de tu vida nuevamente. No hay
tiempo en el Cielo o el Infierno, y los experimentadores
cercanos a la muerte informan que todo el proceso ocurre
“rapidamente”. Otros lo describen como una revision
panoramica de sus vidas en tres dimensiones, donde todo
sucede simultdneamente. Hay poco enfoque en la intencion
durante esta revision de la vida. Por ejemplo, si le hiciste
un cumplido a alguien, pero lo malinterpretd como un
insulto, atn experimentarias todo el dolor emocional que
sufrieron como resultado de su mala interpretacion de lo
que le dijiste. Si, mientras conduces, dudas en una parada
de cuatro vias para leer un mensaje de texto en tu teléfono
celular y otro conductor cree que estas siendo amable de
dejarlo ir primero, aun experimentaras los buenos
sentimientos y la gratitud hacia la amabilidad que ¢l
erroneamente creia que te estabas mostrando.

Algunas personas también experimentan el efecto domino.
No solo experimentas el efecto que tuviste en las personas
que te rodean, sino que también sientes como el cambio en
sus vidas afectd a otras personas. Por ejemplo, un hombre
que bombardea una ciudad durante una guerra podria

25



experimentar el dolor y el sufrimiento de todas las personas
que murieron en las explosiones. Podia sentir el dolor, la
angustia y la desesperacion que siente cada esposa cuando
un oficial del ejército llama a la puerta y le da la noticia de
que su esposo fue asesinado. Podias experimentar el dolor
y la tristeza de cada nifio que ha perdido a su padre y los
efectos negativos que tendra en la vida del nifio.

Un experimentador cercano a la muerte que habia sido un
acosador durante su vida revivid un incidente cuando
conducia su automovil y se metié en un altercado con un
peatén que cruzd ilegalmente la calle frente a ¢l. Termind
en una pelea a pufietazos con el peaton, golpeando al
hombre y dejandolo inconsciente en la calle. En su revision
de la vida, se encontré alli mismo, en la misma calle,
nuevamente lloviendo golpes sobre su victima, pero al
mismo tiempo lo experimentd desde la perspectiva de su
victima. Sintid cada uno de los 34 golpes. Sinti6 que se le
rompia la nariz y se le rompian los dientes. Recordaba
despertarse mas tarde, herido y lleno de dolor. Incluso
experiment6 la vergiienza que tenia su victima por haber
sido golpeado en una pelea.

Otro hombre durante su revision de la vida revivido un
incidente cuando estaba en la escuela primaria y se burl6
de una nifia impopular que tenia sobrepeso y era poca
atractiva. El experimenté como sus insultos la afectaron y
la convirtieron en una persona mas solitaria después. Sintid
todo el dolor emocional que le causd. Recordaba (como si
fuera ella) ir a casa con sus padres y no querer hablar sobre
el incidente, y llorar a solas en su cama. Sintio la angustia
de los padres y su sentimiento de impotencia, sin saber por
qué su preciosa hija estaba tan triste y emocionalmente
retraida.
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También experimentards muchas cosas en las que no
pensaste nada durante tu vida. Una mujer, durante su
revision de la vida, experimentd un incidente que habia
olvidado por donde se apresuraba a trabajar una mafnana y
se detuvo para pasar corriente a un automovilista con la
bateria descargada. Ni siquiera esperé a que se lo
agradecieran, y se apresur6é a su camino al trabajo. Pero
durante su revision de la vida, lo experimentd desde la
perspectiva de la persona que estaba parada y comenzo a
sentirse desesperada de que nadie se detuviera para
ayudarla.

Durante las revisiones de su vida, muchas personas
experimentan la alegria que un pequefio acto de bondad
puede generar en la vida de otra persona. Si le das unos
pocos pesos a un hombre sin hogar sin pensarlo, puedes
descubrir en tu revision de vida que el hombre no habia
comido durante varios dias, y experimentaras todo el placer
que sinti6 el hombre al comer finalmente una buena
comida después de estar tan desesperadamente hambriento.

Un hombre que trabajaba como empleado de acilo
ayudando a pacientes con enfermedades terminales, se
sorprendié gratamente al experimentar la alegria de cada
persona mayor con la que fue amable durante su carrera.
Dijo que ese parte de su revision de la vida se sinti6 como
“fuegos artificiales emocionales”.

La revision de la vida se extiende también a los animales.
Durante su revision de la vida, una mujer que habia vivido
en una granja cuando era nifia, experimenté un momento
en que estaba lavando un caballo. Pero bajo el ardiente sol
del verano tuvo suefio y dejo el caballo cubierto de espuma
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mientras se iba a tomar una siesta. A medida que el jabon
se secaba sobre la piel del caballo, le producia una picazon
intolerable. La mujer experimentd lo miserable y enojado
que estaba el caballo al quedar atado a un arbol sin forma
de aliviar la picazon y el sufrimiento fisico.

Otra persona, mientras revisaba su revision de la vida, se
sorprendié al descubrir que uno de los logros mas
importantes de su vida fue cuando rescat6 a un gato sin
hogar que estaba al borde de la inanicion. Llevo al gato a
su casa, lo cuidd y lo trat6 como un miembro adoptivo de
su familia. jHizo una gran diferencia en la vida del gato! Y
si, los animales absolutamente tienen emociones. Durante
esta revision de la vida, no hay juicio ni enojo de parte de
Dios o los angeles o ninguno de los seres espirituales que
estan observando. Por lo general, el juez mas duro es la
propia persona, a menudo sintiéndose muy culpable por la
forma en que maltrataron a los demas. En algunas partes,
la revision de la vida puede llegar a ser tan insoportable que
debe detenerse, y los sentimientos tangibles de amor y
aceptacion se reflejan en la persona, hasta que se calme lo
suficiente como para continuar la revision.

A medida que lo llevan a través de esta revision, cuando
causas sufrimiento a otro ser humano, es vergonzoso para
ti y aflige a quienes lo observan. Tienes que entender que
cuando estds en la presencia de Dios, Jesis o seres
angelicales, te hacen sentir como si fueras la persona mas
importante en todo el mundo, y es como si todo el universo
fue disefiado y funciona solo para hacerte la mejor
expresion posible de creacion que puedas ser. Tienen
grandes esperanzas para nosotros, por lo que durante los
momentos de nuestras vidas cuando somos egoistas o
crueles con nuestros semejantes, a menudo se sienten
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decepcionados, algo asi como un padre muy amoroso seria
ver a su propio hijo abandonar la universidad y convertirse
en un adicto a las drogas sin hogar. No hay ira ni juicio,
solo tristeza porque el humano no eligié el camino del
amor.

Estas son solo algunas de las lecciones que aprendi al
escuchar las criticas de la vida de las personas:

1. La venganza es imposible. Sea cual sea el castigo
tortuoso o la venganza que estoy planeando para mi
victima prevista, no importa cuan justificada moralmente
pueda ser mi venganza, algin dia tendré que sufrir y
sentirme venganza. No hay ganadores con venganza.
Todos pierden.

2. Sea siempre amable y generoso con los demas. Es
imposible ayudar a otro ser humano sin ayudarme a mi
mismo. Cualquier amabilidad que demuestre a los demas
vuelve a mi.

3. Haz buenas inversiones. 200 pesos menos dinero no hace
una gran diferencia en mi vida, pero hace una gran
diferencia en la vida de un nifio en un pais del tercer
mundo. Puede que yo nunca conozca directamente al nifio
al que ayudo, pero experimentaré todo lo bueno que mi
apoyo financiero hard en su vida.

4. Sea consciente y considerado con los demas. Es bastante
facil molestar o enojar a otra persona sin siquiera darse
cuenta. No puedo decirte cuantas veces me encontré
estorbando alguien sin querer en el camino o alguien en la
tienda de comestibles, o estorbar a otro conductor que no
vi. Ahora me doy cuenta de que voy a experimentar
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cualquier frustraciébn o enojo que causé a otra persona,
incluso si no fue intencional. Asi que ahora trato de ser
mucho mas consciente de las personas que me rodean.

5. Cuando hay un problema, estate tranquilo y amable. Casi
siempre obtengo mejores resultados al abordar un
problema con amabilidad en lugar de ira. Mantener la
calma durante un conflicto no solo les resulta mas facil a
las personas con las que interactio, sino que también me
resulta mucho maés facil a mi.

6. Practica diariamente pequefios actos de bondad al azar.
Hay muchas cosas pequefias que puedo hacer a lo largo del
dia que no me cuestan tiempo ni dinero. Esto incluye cosas
como decir “por favor” y “gracias”, abrir una puerta a los
demas, sonreirle a un nifio o darle un cumplido genuino a
alguien. Al principio puede parecer incomodo decirle a un
completo desconocido: “Es un traje realmente elegante” o
“Tienes unos ojos hermosos”. Pero en todos los cumplidos
que les he hecho a extrafios, nunca he recibido una reaccioén
negativa. Y la belleza de darles cumplidos a los extrafios es
que la incomodidad se desvanece rapidamente y pronto se
convierte en una segunda naturaleza.

7. Intento tener paciencia con los demés y conmigo mismo.
A menudo me recuerdo las palabras de un cardidlogo
conocido cuando fue entrevistado y le pregunté qué
podemos hacer para cuidar mejor nuestros corazones. Dijo
que hay dos reglas principales. Primero, no te preocupes
por las cosas pequeias. En segundo lugar, no hay cosas
grandes. Me resulta muy facil a mi, como ser humano,
sentirme frustrado con los demés y conmigo mismo cuando
se cometen errores. Pero eso es parte de ser humano. Si
nunca cometiera ningtn error, me habrian de llamar “Dios”
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en lugar de mi nombre de pila. Si puedo aprender a reirme
de mis propios errores y ser paciente con los errores de los
demas, eso hace la vida mucho mas facil para todos,
especialmente para mi.

Solo un chico promedio

,Un chico promedio? Bueno, realmente no existe tal cosa.
Cada persona que conoces es un ser espiritual increible y
poderoso que habita temporalmente un cuerpo humano. El
joven que sirve café, los miembros de tu familia, tus
amigos, tu jefe, el plomero que arregla tu grifo que gotea,
el lider de tu pais y el indigente que te pide unas monedas,
todos tienen una cosa en comun. Todos son inmortales. Ni
un solo ser humano morird jamas. Una vez que se crea un
ser de luz de amor, eso es todo. Es permanente. Siempre
existird. T siempre existirds. Pero hay, sin embargo, un
destino que parece peor que la muerte.
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Capitulo 3

EL CIELO

“Todos los que ven el Cielo, incluso por un
segundo, quieren quedarse para siempre, no
importa cuan agradable sea su vida aqui en la
Tierra”.®
— Marvin J. Besteman,
tumor pancredtico

Llegando al Cielo

Es bastante comun que las personas sean recibidas en el
Cielo por amigos o familiares que fallecieron antes que
ellos, o, a veces, incluso por grandes grupos de personas
que incluyen parientes lejanos que nunca habian conocido
en la Tierra.

El lugar en el que estaba no tenia techo. Era solo
Cielo azul arriba. Habia alrededor de 150 a 200
personas alli, y eran hermosas. Estaban TAN
emocionados de verme. Nadie ha estado tan
emocionado de verme. Todos aplaudian y
muchos lloraban. Cada uno de ellos tuvo que
abrazarme, algunas dos o tres veces tuvieron que
abrazarme. Abracé a cada uno de ellos.
Comunicaban un afecto, un nivel de afecto que
nunca antes habia tenido.
— Chris, ataque al corazon
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Imposible de describir

El Cielo no puede ser descrito en términos terrenales. Seria
mucho mas facil explicarle un arco iris a una persona ciega
desde su nacimiento o explicarle una sinfonia a un hombre
sordo desde su nacimiento. No importa cuanto lo intentes,
no puedes explicarlo. Describir el mundo real desde el
suefio es una tarea imposible. Asi es el Cielo. Tienes que
experimentarlo para entenderlo. Podrias escuchar a miles
de experimentadores cercanos a la muerte tratar de
describir el otro lado del velo, pero no importaria. Cuando
llegues alli, serd la sorpresa mas....

El libro completo esta disponible en
Amazon.com en libro de bolsillo y libro
electronico.
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